Vides risinajumu instittuta audzetie
pavasara augi

Parastais rasaskréslins (raspodins) - Alchemilla vulgaris L.

Visparéjs auga apraksts: Rasaskréslins ir daudzgadigs, vidéja augstuma
(10-70 cm) rozu dzimtas lakstaugs. Ta stublajs it stavs vai pacils. Tas var
zarot, bt kails vai ar matiniem. Auga lapas izkartotas rozeté. Tas ir staraini
daivainas un retos gadijumos Skeltas. To garums un platums ir no 3 [idz 10
cm. Lapas ir ieapalas un vienkartzobainu vai zagzobainu malu. Piezemes
lapas ar garu katu, bet tas, kas uz stublaja, ir 1sa kata vai sédosas. ArT pielapes
ir ieapalas un ar zobainu malu. Auga ziedi atrodas stublaja vai zaru gala. Tie
ir zalgandzeltena krasa un cemurveigigas, blivas skaras. Ziedi ir siki, garuma
[Tdz 0,3 cm. Apziedni veido kauss un saaudzis arkauss. Ziedam vainaglapu
nav. Daudzo siksugu noteikSana liela nozime ir lapas platnes dallfjuma pakapei
un piltuvveidigas ziedgultnes apmatojumam. Auglis - riekstins. Augs zied

no maija lidz septembrim. Latvija rasaskréslins ir izplatits visa teritorija. Ta ir
viena no dabisko plavu raksturigajam sugam.'

Pielietojums: levac auga augs$éjo dalu ziedésdanas laika. 2017. gada Vides
risinajumu institita etnobotanikas ekspedicijas pétnieki noskaidrojusi, ka
raspodinu Latvija lieto |oti daudzveidigi - téjas, pret nieru un urincelu vainam,
sievieSu vainam, saaukstésanas gadijumos un organisma attirisanai.? To lieto
art aréjai arstésanai pret sasitumiem. Ir pieradita raspodina iedarbiba pret
virusiem un baktérijam. Veterinaraja medicina rasaspodina tinktdru lieto
caurejas, ka arT dzemdes iekaisumu gadijuma. Tapat raspodinu plasi pielieto
kosmeétika.

Vides risinajumu instituts péta dazadas Latvijas vietas ievaktus raspodinus,
to attistibu un potencialu audzeésanai biologiskaja lauksaimnieciba. Institlta
laboratorija pétnieki analizé raspodinu kimisko sastavu.

Alpu rasaskréslins (raspodins) - Alchemilla alpina

Visparéjs auga apraksts: Alpu jeb alpinais rasaskrésling [1dzigi ka parastais
rasaskrésling ir vidéja augstuma (15-20 cm) rozu dzimtas lakstaugs. Ta
lapojuma augstums ir no 10 - 15 cm. Auga ziedi ir zalgandzelteni. Zied no
janija [Tdz jalijam. Ta izpleSanas raksturs ir pundurveida. Aug vidéji mitra
augsné. Labprat uzturas saulé un puséna.?

Pielietojums: L1dzigi ka parasto rasaskréslinu arT alpino izmanto téjas,
saaukstésanas gadijumos un organisma attiriSanai. Var lietot dazadas diétas,
likieros un citos dzérienos. Pielietojams arT kosmétikas un farmacijas produktu
razosana.

Vides risinajumu institdts péta alpina rasposdina piemérosanas iespéjas
augsSanai Latvijas klimatiskajos apstaklos. Pétnieki vélas noskaidrot, cik
daudz un kadas aktivas vielas alpinais raspodin$ uzkraj, augot komercialos
biologiskas lauksaimniecibas laukos.



Efeju sétlozna - G/lechoma hederacea L.

Visparéjs auga apraksts: Efeju sétlozna ir daudzgadigs, neliels (20-50 cm)
lGpziezu dzimtas augs. Ta stublajs ir loznajoss, mezglos saknojas, kails vai
apmatots. Auga lapas ir novietotas pretéji. Tas ir ieapalas, garuma un platuma
no 1-5 cm. Lapu pamats ir nierveidigs, mala strupi rantaina. Lapam ir kats
lapas platnes garuma. Ziedi puskojas pa 3-6 ziedlapam zaklés. Zieda kauss ir
apmatots, stobrveida, ta zobini ir smaili. Zieda vaings ir violeti zils, apaksltpa
plata, Skelts divas ieapalas daivas. Uz zieda apaks$lUpas atrodas tumsaku
punktu un svitru ziméjums. Efeju sétloznas auglis ir brans, grumbulains
riekstins. Augs zied no maija Iidz jdlija vidum. Augs sastopams dazados
mezos, krimajos, celmalas un nezalienés!

Pielietojums: Efeju sétlozna pielietojama alus, likieru, téju, majamatniecibas
izstradajumu pagatavosanai. Auga lapas un stublaju izmanto arstnieciba.
Tie palidz mazinat sapes, veicina apetiti un zarnu trakta darbibu, mazina
drudzi, ka art arsté plausu un elpcelu saslim8anas gadijumos. Efeju sétlozna
izmantojama ka maigi stimuléjoss, tonizéjoss, atsapinoss lidzeklis, ka art
diuretikis.

Vides risinajumu institdts péta dazadus Latvija ievaktus efeju sétloznas
genotipus un to piemérotibu audzésanai biologiskaja lauksaimnieciba.

Gailbiksite - Primula veris L.

Visparéjs auga apraksts: Gailbiksite ir daudzgadigs, neliela auguma

(10-30 cm) primulu dzimtas lakstaugs. Auga lapas novietotas rozeté un

ir otradi olveidigas un iegarenas (garums: 4-20 cm, platums: 2-6 cm). Tas

ir raukti krokainas, ar strupu galu, bet to mala ir zobaina vai siki vilnaina.
Lapas platne pakapeniski pariet 1s3, sparnaina kata. Augam ir stavs stubljjs,
kas var bat gan kails, gan gandriz tlbains. Stublaja galad atrodas ¢emurveida
ziedkopa ar vienpuséji nokareniem ziediem. Uz vienas lapu rozetes parasti
atrodas vairaki ziednesi. Ziedu kauss un vainags ir stobrveidigi. Kauss ir blava,
dzeltenzala krasa, bet vainags - dzeltens. Zieda apmales daivas ir ar jomu.
Pasi ziedi ir lieli - diametra no 0,8 lidz 1,5 cm. Vikals ir |oti 1ss un apmatots.
Péc noziedésanas nokarenais ziedkats iztaisnojas, bet auglu gatavibas laika
tas ir stavs. Auglis ir olveidiga pogala, kas 1saka neka zieda kauss. Zied

no aprila beigam lidz maija beigam. Gailbiksite ir viena no dabisko plavu
indikatorsugam.

Pielietojums: Gailbiksitei var izmantot ziedus, lapas un saknes. To var lietot
saaukstésanas gadijuma, ka art ka miega un nervus nomierinosu lidzekli.
Gailbiksite palidz uzlabot imunitati, ta palidz pret migrénam. Gailbiksiti
aridzan izmanto kosmeétikas razosana. Jaunas lapas un ziedus lieto salatos
un ka piedevu viniem. Vides risinajumu institita etnobotanikas ekspediciju
rezultati liecina, ka Latvija gailbiksiti lieto saméra plasi - ikdiena ka téju, pret
saaukstésanos vai vienkarsi ka skaistumaugu darzos. Nereti gailbiksites liek
ka kompreses uz iekaisumiem.

Vides risinajumu institata pétnieki ir ievakusi dazadas Latvijas gailbiksisu
populacijas un péta to augsanas un kimiskas atskiribas. Péc tam gailbiksitei
planots attistit piemérotu metodi audzeésanai biologiskaja lauksaimnieciba.



Smarziga madara - Galium odoratum (L.) Scop.

Visparéjs auga apraksts: Smarziga madara ir daudzgadigs, neliels (10-35 cm)
rubiju dzimtas lakstaugs. Tas stublgjs ir stavs, gluds un CetrSkautnains.
Smarzigas madaras lapas ir izkartotas neista mieturl. Tas ir plati lancetiskas,
bet pie pamata sasaurinatas. Lapas gals ir smails, mala skarbi skropstaina.
Ziedi sakartoti skarveidigas ziedkopas stublaja galotné. Dazreiz ziedkopas
atrodas ari viena vai divu zemako mieturu lapu zakles. Zieda kauss ir |oti

1ss. Ta vainags ir balts, Cetrdaligs. Zieda vainaga stobrins un apmale ir
vienada garuma. Smarzigas madaras skaldaugli katrs riekstins ir blivi klats ar
akveidigiem matiniem. Augs zied maija un janija. Platlapju meziem raksturigs
augs.

Pielietojums: Arvalstls smarziga madara tiek audzéta komercialiem nolkiem.
Ta tiek izmantota kad aromatiskais augs, garsSaugs, ka arTt medicinas izejviela.
Tas kaltétos ziedus izmanto parfimérija, ka art ka repelentu kaiték|u
atbaidisanai. Nereti smarzigo madaru pievieno mazgasanas lidzekliem un
vinam. To izmanto ka kumarina izejvielu, lai iegGtu antikoagulantus. Ka liecina
Vides risinajumu institlta etnobotanikas ekspediciju rezultati Latvija smarzigo
madaru lieto téjas un imunitates uzlabosanai.?

Smarziga madara Latvija savvala ir reti sastopama, tapéc Vides risinajumu
institits péta, ka to audzét komercialajos biologiskas lauksaimniecibas laukos,
un vai vietéjas populacijas paklaujas komercaudzésanai. Reti sastopamo augu
audzesana komercialajos laukos lautu mazinat spiedienu uz savvalas augiem.

Liela strutene - Chelidonium majus

Visparéjs auga apraksts: Liela strutene ir daudzgadigs, liels (30-100 cm)
magonu dzimtas lakstaugs. Parasti tas veido skraju ceru. Visas lielas strutenes
auga dalas satur oranzdzeltenu piensulu. Tas stublajs ir stavs, skraji apmatots,
un tas zaro. Auga lapas ir pliksnaini dalitas, ta galotnes pliksna ir lielaka.
Lapu platnes virspuse ir zala, bet apakSpuse sarmataina un zilganzala. Auga
ziedkopa ir skarveidiga, to veido 3-7 spilgti dzelteni ziedi. Zieda kauslapas ir
divas, kas, ziedam plaukstot, nobirst. Lielas strutenes ziedam ir 4 vainaglapas.
Auglis ir stava un slaida pogala. Zied no maija Iidz jalijam. Liela strutene
atrodama krimajos, mezos, mitnu tuvuma, dazadas augligas nezalienés.

Pielietojums: No strutenes var izmantot gan lakstus, gan saknes. Strutenes
ekstraktu plasi lieto farmacija. Vides risinajumu institdta etnobotanikas
ekspedicijas péetnieki noskaidrojusi, ka Latvija izmanto arT savaritas strutenu
saknes Lieldienu olu krasoSanai. Sanakot brina krasa. Strutene der dazadu
adas problému arstésanai. Tas sula palidz pret karpam, savukart svaigas lapas
lieto adas attirisanai, pret kodumiem un pampumiem.?

Vides risinajumu institdts péta Latvija savvala ievaktus strutenes genotipus,
to kimisko sastavu un piemérotibu komercialajai audzésanai biologiskaja
lauksaimnieciba. Latvijas strutene varétu bt vértiga izejviela dazadu
kosmeétikas un medicinas preperatu razosana.



Vairak par Vides risinajumu institita savvalas pavasara augu pétijumu iesp&jams
uzzinat seit.
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